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SAMMANFATTNING

Varje ar ér det cirka 30 000 cyklister i riket som skadas, oftast i singelolyckor. Att anvéinda
hjidlm halverar risken for dodliga eller allvarliga skador, vilket innebér att hjalm 4r en
forutsattning for en siker cykeltrafik. Foreliggande studie syftade till att méta
anvindningsgraden av cykelhjdlm bland cyklister, vid dels allminna cykelstrak och dels vid
grundskolor i Stockholms 1dn. Metoden som anvéndes var kvantitativa observationer
genomforda vid fem kommuner 1 Stockholms lin. Observationerna genomfordes under tre
dagar i april och maj, mellan klockan 7-9 (cykelstrak) och 7.45-8.45 (grundskolor).
Resultatet vid cykelstrak visade att 75 procent av cyklisterna i aldern 0- 65 ar och dldre
anvinde cykelhjdlm vid mattillfallet. I samtliga aldersgrupper (0-15 ar och 16-64 ar samt 65
ar och éldre) var det en nagot hogre andel pojkar/min 4n flickor/kvinnor som uppmdittes och
som anvénde cykelhjdlm. Resultatet vid grundskolor visade att 80 procent av eleverna i aldern
6-15 ar anvinde cykelhjdlm vid méttillfallet. I bigge aldersgrupperna (6-12 ar och 13-15 ar)

var det en nagot hogre andel pojkar 4n flickor som uppmittes och som anvénde cykelhjdlm.



1. BAKGRUND

Svenska folket cyklar ofta och gidrna. Cirka 2,5 miljoner manniskor 6ver 15 ar och ca en
miljon barn cyklar regelbundet. Enbart i Stockholm har antalet cyklister 6kat med 50 procent
under de senaste tio aren'. Varje ar ir det cirka 30 000 cyklister i riket som skadas, oftast i
singelolyckor. Ett fyrtiotal dodas och 350 skadas svart. Darutdver soker cirka 4000-5000
manniskor ldakarvard for skador i samband med cykelolyckor. Skallskador &r allvarligast och
drabbar framfor allt de cyklister som inte anvédnder cykelhjalm. Att anvénda hjdlm halverar
risken for dodliga eller allvarliga skador, vilket innebdr att hjalm dr en forutsittning for en
siker cykeltrafik’. Anviindningen av cykelhjilm har dkat fram till 1998 och ligger direfter
konstant pa 15-20 procent i snitt i riket. Den &r hogre bland barn under 10 ar och bland dem

som cyklar till och frén arbetet, men varierar mycket mellan olika regioner’

NTF Stockholms ldn har mellan aren 1998-2008, pa uppdrag av Vigverket region Stockholm
genomfort cykelhjdalmsobservationer vid cykelstrak for arbetspendlare och 2005- 2007 vid
grundskolor 1 Stockholms 14n. Dessa métningar har bland annat visat att
cykelhjalmsanvidndningen bland arbetspendlare in mot Stockholms innerstad generellt sett
varit hog genom alla ar. Métningar vid grundskolor har visat pa stora variationer mellan
kommuner, men med en totalt sett majoritet (6ver 50 procent) av elever med hjdlm under
samtliga ar, med undantag for 2006. Arets observationer i Stockholms lin ir en del i en
rikstdickande NTF mitning, vid bade cykelstrak och grundskolor, for att erhalla en samlad bild
av cykelhjdlmsanvindningen bland bade barn, ungdomar och vuxna, pa bade lokal och

nationell niva.

2. SYFTE

Syftet med denna studie var att mita andelen cyklister (barn, ungdomar och vuxna) med

cykelhjdlm vid allménna cykelstrdk och vid grundskolor i Stockholms lén.

! www.ntf.se/verksamheten/skyddcykel/ (2009-04-17)
2 Vigverket (2006). Cykelliv-om cyklar, hilsa och utrustning
3 www.ntf.se/verksamheten/skyddcykel/ (2009-04-17)



3. METOD

Nedan beskrivs metod, urval samt genomforande av undersokningen.

3.1 Observationer

Metoden for att méta cykelhjdlmsanvindningen genomfordes via dppna observationer, det vill
sdga kvantitativa iakttagelser genomforda av personer pa plats vid pa forhand utvalda
observationspunkter och utifran sirskilda métprotokoll. Tva typer av mitprotokoll (bilaga 1

och 2) anviindes for att notera alder, kon och anvindningsgrad av cykelhjilm®

3.2 Urval av observationspunkter

Urvalet av kommuner till observationerna utgick fran att forsoka generera en heltickande bild
av ldnet, omfattande bade landsbygd och tétort samt spridning geografiskt. Saledes valdes
slumpmissigt tva kommuner fran norra delarna av ldnet; Sigtuna kommun och Sollentuna
kommun, tva kommuner fran sddra delarna av ldnet; Huddinge kommun och Tyres6 kommun

samt en kommun 1 mitten av ldanet; Stockholms Stad.

3.2.1 Cykelstrak
Urvalet av allminna cykelstrak baserades pa att de skulle vara strategiskt viktiga i kommunen
och didrmed antagandet om manga cyklister. Cykelstraken valdes i samrad med

stadsplanerare/trafikingenjorer vid de aktuella kommunerna och var foljande:

Stockholms stad: Tyreso kommun:

Lidingébron Bollamoradalenskyrka/Dalgrind
Norr Milarstrand Huddinge kommun:
Danvikstull Huddingevigen/Liannavigen
Liljeholmsbron Sollentuna kommun:

Sigtuna kommun: Sollentunavigen/Lillstugan

Stationsgatan/Odengatan

4 Observationer och mitprotokoll baseras utifrin handboken ”Att mita beteenden i trafiken” Vigverket,
Rikspolisstyrelsen, Svenska kommunférbundet (1996).



3.2.2 Grundskolor

Urvalet av grundskolor baserades pa att det skulle vara skolor med verksamhet fran férskola
till arskurs nio, da nu gillande lagstiftning om cykelhjdlm innefattar barn och ungdomar upp
till 15 ar. Urvalet genomférdes genom kartldggning av de aktuella kommunernas externa

hemsidor och var foljande:

Sigtuna kommun: Sollentuna kommun:
Centralskolan Vibyskolan

S:t Olofs skola Sofielundsskolan
Valstaskolan Helenelundsskolan
Tyreso kommun: Huddinge kommun:
Tyreso skola Kungsklippeskolan
Strandskolan Annerstaskolan
Kumla skola Balingsnésskolan
Stockholms stad:

Sofia skola
Aspudden skolan
Sodra Angby skola

3.3 Genomférande

Observationerna genomfordes under tre dagar i slutet av april och borjan pa maj manad (27-
29/4 samt 4/5), mellan klockan 7-9 vid allmdinna cykelstrak och mellan klockan 7.45-8.45 vid
grundskolor. Vid varje observationspunkt fanns en observator som riaknade och noterade
antalet cyklister (oavsett riktning) med eller utan hjalm samt uppskattade kon och
alderskategori. Som cyklist noterades enbart de som cyklade, inte de som till exempel ledde
sin cykel eller person som blev skjutsad pa cykel. Som hjilmanviindare noterades enbart de
som hade cykelhjdlm och hade den fastspiand pa huvudet, inte till exempel ridhjdlm eller om

hjdlmen hingde pa styret.



4. RESULTAT

Nedan presenteras det totala resultatet av mitningarna vid grundskolor och cykelstrak,
presenterat var for sig. For mitresultat fran respektive kommun, skola och cykelstrak, se

bilaga 3.

4.1 Cykelstrdk

Totalt sett uppmittes 4629 st cyklister i aldern O till 65 ar och #ldre, varav 2662 var
pojkar/min och 1967 var flickor/kvinnor. Av 2662 pojkar/mén var 48 i aldern 0-15 ar och
2612 i aldern 16 — 64 ar samt 2 i aldern 65 ar eller dldre. Av 1967 flickor/kvinnor var 30 i
aldern 0-15 ar och 1937 i aldern 16 — 64 ar samt 0 i aldern 65 ar eller &ldre.

4.1.1 Hjalmanvandning

Total sett, bade bland pojkar/mén och flickor/kvinnor i aldern 0-65 ar och &dldre ar anvinde 75
procent cykelhjalm vid mattillfdllet. Av de 75 procent som anvidnde cykelhjdlm, var 58

procent pojkar/min och 42 procent flickor/kvinnor.

Total sett, av bade pojkar och flickor i dldern 0-15 ar anviande 71 procent cykelhjalm vid
mittillfallet. Av de 71 procent som anvinde cykelhjdlm, var 58 procent pojkar och 42 procent

flickor.

Total sett, av bade mén och kvinnor i aldern 16-64 ar anvinde 75 procent cykelhjdlm vid
mittillfdllet. Av de 75 procent som anvinde cykelhjdlm, var 58 procent mén och 42 procent

kvinnor.

Total sett, av bade mén och kvinnor i aldern 65 ar och éldre anvinde O procent cykelhjdlm vid

mittillfallet.



4.2 Grundskolor

Totalt sett uppmiittes 483 elever i aldern 6-15 ar, varav 274 var pojkar och 209 var flickor.
Av 274 pojkar var 154 i aldern 6-12 ar och 120 i aldern 13 — 15 ar. Av 209 flickor var 142 i
aldern 6-12 ar och 67 i aldern 13 — 15 ar.

4.2.2 Hjalmanvandning

Total sett, av bade pojkar och flickor i aldern 6-15 ar anviande 80 procent cykelhjdlm vid
mittillfallet. Av de 80 procent som anvénde cykelhjdlm, var 54 procent pojkar och 46 procent

flickor.

Total sett, av bade pojkar och flickor i aldern 6-12 ar anviande 95 procent cykelhjdlm vid
mattillfdllet. Av de 95 procent som anvinde cykelhjidlm, var 51 procent pojkar och 49 procent

flickor.

Total sett, av bade pojkar och flickor i dldern 13-15 ar anvidnde 58 procent cykelhjdlm vid
mittillfdllet. Av de 58 procent som anvinde cykelhjdlm, var 60 procent pojkar och 40 procent

flickor.

4. SLUTSATSER

75 procent av cyklisterna (0-65 ar och dldre) vid cykelstrak anvinde cykelhjdalm vid
miaittillfallet. I samtliga aldersgrupper (0-15 ar och 16-64 ar samt 65 ar och éldre) var det en
nagot hogre andel pojkar/mén &n flickor/kvinnor som uppmittes och som anvinde
cykelhjdlm. 80 procent av eleverna (6-15 ar) vid grundskolor anvinde cykelhjdlm vid
miittillfallet. I bigge aldersgrupperna (6-12 ar och 13-15 ar) var det en nagot hogre andel

pojkar dn flickor som uppmiittes och som anvinde cykelhjdlm.



ALLMANNA CYKELSTRAK

Bilaga 1

Ort:
Cykelstrak:
Datum: Tid:
Vider: U Regn U Uppehall U Kraftig blast Temperatur:
Observator:
CYKELHJALM
Alder Kin JA NEJ
P
|Sa: |Sa:
0-15
Fl
|Sa: |Sa:
M
16-64 Sa: Sa:
Kv
|Sa: |Sa:
M
|Sa: |Sa:
65-
Kv
|Sa: |Sa:
Totalsumma:




Bilaga 2

GRUNDSKOLOR
Ort: Skola:
Datum: Tid:
Vider: U Regn U Uppehall U Kraftig blast Temperatur:
Observator:
Alder Kon JA NEJ
P
6-}251‘
n
[ [ |
P
13-154ar
(Hig- [ [
stadium)
n
ISa Sa:
Totalsumma:




Bilaga 3
Cykelhjalmsanvéndning Cykelstrak 2009

Cykelhjalm Summa
Ja Nej Alla Ja Nej Ja Nej Alla Ja j ; Alla Ja Nej Ja Nej Nej Ja Nej Alla
Pojkar Flickor [0 Man | Man Kvinna | Kvinna [UUT0EY  Man : TR 0 A5 ar | 0-15ar USRI M6 -64 ar |16 - 64 arf 65 - ar Ala | Alla
Kommun | Cykelstrak 0-15 ar 015 ar [ISSEET 16 - 64 ar |16 - 64 ar (08T 51116 - 64 ar|16 - 64 ar [T T 65-ar s 65- 2 64- ar
Sigtuna | Stationsgatan/ Odenvéyen 3 i . 1 i ] b 7 13 i i 5 1 B B 15 1 1 16 I
Sigtuna Kommunen 3 i 1] i i 7 13 i I 5 1 B B 15 I 11 18 I
Sollentuna Sollentunavigen/Lillstugan i i 139 18 52 g B1 i I I I 0 191 2 I 19 x 218
Sollentuna Kommunen i i 139 13 52 9 B1 i i i i 0 191 27 i 191 i 218
Sto stad | Lidingdbron 2 1 M £ 156 M i i 4 1 5 k= ]l 0 401 82 483
Sto gtad  Solnabron 2 i 242 13 284 118 i i 2 1 3 536 243 0 53 249 -
Sto stad  MNor Wialarstand 2 i 416 123 w7 118 i I 2 0 2 773 41 0 77 241 1016
Sto stad  Danwikstdll 7 1 409 187 344 % i I 1 1 883 X8 1 BE3 et 120
Sto stad  Liiehalmsbron 4 I 33 111 I o I I g 1 479 174 1 ey 180 i
Stockholms stad 17 2 1741 563 1347 436 i i 24 4 313 1004 1 3162 1003 4171
Huddinge Huddingevégen Lannavigen 3 2 &8 g 15 B i i 4 8 45 14 1 a2 17 ]
Huddinge Kommun 3 2 s i 18 i I I 4 3 45 14 0 a2 17 ]
Tyresd 5dd om Bollmaradalen kyrka E] 3 21 2% 25 33 i I 22 15 47 59 1 ] 75 144
Tyresi Kommun E] 3 pil X i | i I 22 15 £ 59 1 2 75 144
Total 32 7 1934 524 1446 481 i i 55 23 3430 119 2 3485 1144 4624
Antal % med Cykelhjalm Totalt % med % av alla med % med av alla % med av alla % med av alla
%P %M %M %WF % K % K % FeK PR % P+F | MeK M+K med som var 015 | med som var 1664 [ med som var 65-
med av | med av | med av EOETE med av | med av | med av | med av NG av med av P F M K M K
Kommun | Cykelstrik P15 [M1564 | MES- FO-15 [ K1364 | K65 F+K GRS 0158 |16 -64 &r| 66-ar [PAIE P+M F+K 0-13 0-15 1664 1664 63- 63-
Sigtuna_ Stationsgatan/ Ddenvégen 75% 0% 0% 100% [ 48% 0% 53% 3% 29% 1% % % 3% H0% 40% D% 100% 0% 0%
Sigtuna Kommunen 75% 0% 0% 100% | 46% 0% 53% 33% 2% 0% % 3% 50% 40% 0% 100% 0% 0%
Sollentuna SollenturavigenLillstugan 0% 39% 0% 0% 35% 0% B5% 0% 3% 0% 73% 2% 0% 0% 73% % 0% 0%
Sollentuna Kommunen 0% 39% 0% 0% 35% 0% H5% 0% 3% 0% 73% 2% 0% 0% 73% K% 0% 0%
Sto gtad  Lidingdbran 100% | B4% 0% 7% 3% 0% 5% a0% G3% 0% B1% 3% 0% 0% 1% 9% 0% 0%
Sto stad  Salnabran 7% B5% 0% 0% 1% 0% % 67 % B % 0% 45% 5% | 100% 0% 45% 5% 0% 0%
Sto stad  Nor Wialarstand 100% [ 7% 0% 0% 8% 0% 75% 100% | TB% 0% 4% 4% | 100% 0% 5% 6% 0% 0%
Sto stad  Darwikstdll 100% [ 76% 0% 75% 7% 0% 78% N% ik 0% 0% 40% 70% 0% G0% 0% 0% 0%
Sto stad  Liiehalmsbron 30% 7B% 0% 100% [ 74% 0% 4% 96% 7% 0% Gh% % 5% 1% 6% H% 0% 0%
Stockholms stad 29% 6% 0% 75% 6% 0% 6% 6% 6% 1% 57% 43% 71% 28% 57% £3% 0% 0%
Huddinge  Huddingewagen Lannavigen 75% 0% 0% 3% 71% 0% 7% 57% 7% 0% 3% 3% 5% 5% 3% % 0% 0%
Huddinge Kommun 75% 0% 0% 1% 7% 0% 7% a7% Hik 0% 05% 1% 75% 5% 9% % 0% 0%
Tyresd Sod om Bollmoradalen kyrka | 43% 45% 0% 8% 4% 0% 52% 23% 4% 0% 13% 5% 1% 29% 15% 5% 0% 0%
Tyresi Kommun 13% 45% 0% 3% 4% 0% 52% 28% 4% 0% 43% Tk H% 29% 15% 5% 0% 0%
Total 7% 6% 0% 77% 75% 0% 5% 71% 5% 0% S8% 42% 55% 42% 6% £2% 0% 0%

Pojkar | Flickor | Man | Kvinna | Man | Kvinna
015 ar [ 0-15r | 1664 ar | 1664 &r] 65- 65- P+M F+K




Bilaga 4
Cykelhjalmsanvéndning Skolor 2009

Cykelhjalm
Ja Nej Ja Nej Alla Ja Nej Ja Nej Alla Ja Nej Ja Nej Alla Nej Nej Nej

Pojkar | Pojkar Flickor | Flickor Flickor Paojkar Pojkar Flickor Flickor Flickor Pojkar Pojkar Flickor | Flickor [REIEI Alla Alla Alla
Kommun  Skolor 6-12ar | 6-12 ar [NRFETY 6-124ar | 6-12ar [URNPEI] 13-15ar | 13-15ar 13-154ar | 13-154r 612 ar 13 15 ar [ENE
Sigtuna 5t Dlofs skaola 0 0 0 0 0 1 5 2 3 1 2 3 5 i i ]
Sigiuna Centralskalan 1 1 4 I 2 E] 2 2 3 10 B 2 ] 1 11 12
Sigtuna  Valstaskalan 2 3 3 0 0 0 1] 0 2 3 3 0 3 3 0 3
Alla i Sigtuna Kommunen 3 4 7 i 3 14 4 5 i 15 11 5 16 4 19 23
Sollentura Sofielundsskal 8 0 15 1 5 i 1 i 13 i 16 1 7 1 0 1
Sollentuna_ Yibyskalan 4 0 11 i 10 B E] 3 A G ] 3 i k] E]
Sollentuna_ Helenelundsskolan 13 0 10 1 2 12 16 ] 3 12 % 9 1 20 21
Alla i Sollentuna Kommunen ¥ 0 £ 2 ki 18 &k 11 72 18 52 13 75 2 A k]l
Sto stad  Sofia Skolan E] 3 4 i 0 3 i 2 E] G 4 2 B 3 5 ]
Sto stad  Aspudden Skala 18 1 13 i 2 2 i 1 17 3 13 1 14 1 3 4
Sto stad  Sodra Angby Skala 4 0 2 1 1 2 1] 2 5 2 2 3 5 1 4 5
Alla i Stockholms stad i 4 19 1 3 7 i 5 Ell 11 19 i x 5 12 17
Huddinge  Kungsklippeskalan g 0 B 0 2 4 i 0 11 4 B 0 B i 4 4
Huddinge  Annerstaskalan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huddinge  Balingsnasskolan 4 0 10 i 0 i i i 4 0 10 0 10 i 0 i
Alla i Huddinge Kommun 13 i 16 i 2 4 i i 15 4 16 i i 4 4
Tyresd Tyresd Skolan pa 0 2 1 2 7 i 1 il 7 24 2 1 i E]
Tyresd Strandskalan ) 2 il 0 3 3 B 1 32 5 3 1 2 1 B
Tyresd Kumla Skolan B 1 4 1 15 2 5 1 21 3 g 2 2 3 5
Alla i Tyresi Kommun 4 3 59 2 il 12 13 3 B 15 72 4 5 15 2
Total 143 11 137 5 i 55 43 24 208 5b 180 ] 1B JE] 95

Antal % med Cykelhjalm Totalt Totalt Antal i %

Totalt | Totalt | Totalt | %Pmed| % Pmed | %P med | %P med | %Fmed | %Fmed | %Fmed | %Fmed |%P+F med|% P+F med|% P+F med| Pojkar | Flickor Barn Bam Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor
Kommun  Skolor 6-124ar{13-154ar| Bamn |avP612| avP1315) avP avalla | avF612 | avF13-15| avF avalla | 6-12ar | 13-154r [ avAlla 6-124ar | 13-154r| 6-124r | 6-124ar]|13-15 ar[13 - 15 ar
Sigtuna 50t Dlofs skola 0 11 11 0% 17% 17% 9% 0% 40% 40% A% 0% % Pk 5% 5% 0% 100% 0% 0% 1% 1%
Sigtuna Centralskolan B 18 2 0% 18% 5% 4% 100% 0% 75% A% 33% % 13% 62% % A% 7% 0% 1% 2% 1%
Sigtuna Walstaskolan 3 i i 40% 0% 40% 5% 100% 0% 100% % G3% 0% 3% G3% 3% 100% 0% 1% 1% 0% 0%
Alla i Sigtuna Kommunen 14 X5 40 43% 18% 5% 15% 100% 4% 3% 2% 71% % £3% G0% 40% % 5% 1% 1% 4% 2%
Sollentura Sofielundsskal ] 6 ] 100% 100% 100% 43% 94% 100% 94% 100% 9% 100% 9% 43% 5% B0% 0% 2% % 1% 0%
Sollentuna_ Yibyskalan il i 53 100% B3% 0% 48% 100% 7% 87% BE% 100% % §3% a7% 13% 7% 93% 3% 2% 3% 2%
Sollentura_ Helenelundsskalan ] 55 5 100% B5% 4% 43% 9% 67% 7% bt 6% 6% 4% 5% 13% % 71% 3% 2% 7% a%
Alla i Sollentuna Kommunen 73 72 165 100% B % 50% 44% 95% 0% §3% BE% 9% % §1% 8% 15% 4% ah% fiki % 1% %
Sto stad  Sofia Skolan 16 5 21 75% 0% 60% 43% 100% 0% 7% 0% 81% 0% 2% 1% A% 76% 2% 2% 1% 1% 0%
Stostad  Aspudden Skala i 9 M W% 0% 8% 0% 100% 0% 93% 40% 7% 40% 5% 98% 1% 8% 15% 3% % 1% 0%
Stostad  Sadra Angby Skala 7 4 12 100% 3% 7% 42% 57% 0% 40% 2% 5% 0% 55% S8% £2% 55% 12% 1% 1% 1% 0%
Alla i Stockholms stad 52 18 57 5% 0% 4% 18% 95% 0% 7B% 2% 0% 2% 75% B3% 4% 78% 2% 7% 1% 2% 1%
Huddings  Kungsklippeskal 18 6 21 100% 3% 73% 52% 100% 0% 100% 3% 100% 3% 8% 1% A% 1% 28% 2% 1% 1% 0%
Huddings  Annerstaskalan 0 0 I} 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Huddings  Balingsnésskalan 14 i 14 100% 0% 100% 28% 100% 0% 100% % 100% 0% 100% 28% 7% 100% 0% 1% 2% 0% 0%
Alla i Huddinge Kommun A b ] 100% 1% 9% 43% 100% 0% 100% 1% 100% 3% 29% 5% 6% 3% 7% 3% % 1% 0%
Tyrest Tyrest Skalan o4 10 B4 100% 2% B2% 48% 96% 0% 92% 0% 98% 2% 6% 28% 41% 8% 6% G% 5% 2% 0%
Tyrest Strandskolan G2 15 77 4% 50% 6% 42% 100% 39% 98% 73% 7% 73% T2% 48% 5% 8% 19% % G% 1% 2%
Tyrest Kurnla Skolan 12 53 ] 6% 35% 55% 0% 0% 33% §2% 3% 33% 37% 56% G3% % H% fE% 1% 1% 4% 1%
Alla i Tyresi Kommun 128 45 178 6% B3% B5% 48% 7% 3% 94% £9% 6% 3% 29% SE% H% 73% % 14% 13% 7% %
Total 286 187 453 93% 5% 76% 43% J6% B% 6% 55% 25% S8% 50% 5% 13% 5% 8% 2% 20% 5% 14%










Rapporter och annan information finns att himta
1 utskriftsvinligt format pa
www.ntf.se/stockholm

NTF ir en ideell trafiksikerhetsorganisation.
Vi dr partipolitiskt obundna och arbetar for allas ritt till en trygg och siker trafik
NTF = Nationalféreningen for Trafiksikerhetens Frimjande



