NIF

Stockholms ldn

Leveranser och leveranstider till skolor

— en studie av atta skolor i Stockholms stad

Leif Wahlstrom
Jennie Averby

RAP. 4 november 2009




SAMMANFATTNING

Trafikkontoret, Stockholms stad arbetar pa manga olika sitt for att barn i Stockholms stad ska
ha en sa siker, trygg och hilsosam trafikmiljé som mdojligt. Syftet med denna studie var att
undersoka leveranser och leveranstider vid ett urval av skolor 1 Stockholms stad samt
undersdoka om behov och mojligheter fanns att fordndra dessa. Syftet innefattade dven att
undersoka leverantorers upplevelse av leveranssituationen vid skolorna. Metoden for att
genomfora studien baserades dels pa en kvantitativ metod genom en tematiserad enkit samt
en kvalitativ metod genom en enklare variant av halvstrukturerade telefonintervjuer. Urvalet
av grundskolor till studien baserades pa tio av uppdragsgivaren, Trafikkontoret, utvalda
skolor, varav atta deltog i studien. Urvalet av leverantorer baserade pa ett strategiskt urval
genom att de tva storsta leverantorerna till skolorna valdes ut. Resultatet visade att fyra skolor
angav att det fanns centralt ramavtal gillande upphandling av transporter/leveranser till och
fran skolor, dér en skola uppgav att de kunde paverka leveranserna och leveranstiderna i
avtalet till viss del. En skola angav att skolan sjalv upphandlade transporter. Sex skolor angav
att leveransplatsen/platserna var avskilda fran skolgarden samt vid tre skolor bevakades
leveranserna av skolpersonal. Fyra skolor upplevde att leveranserna skedde pa ett sikert sitt
bade ur elevernas och personalens perspektiv och tva skolor angav att vissa typer av
leveranser kunde ske sdkert. Tre skolor ansag att det forelag behov av att férédndra
leveransplatser och/eller leveranstider. Bada leverantorerna angav att transport over
skolgarden inte reglerades i upphandling av leveranser och att férdndring av rutiner kring

leveranssitt bor ske.
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1. INLEDNING

Trafikkontoret arbetar pa manga olika sitt for att barn i Stockholms stad ska ha en sa siker,
trygg och hilsosam trafikmiljé som majligt'. For att erhalla mer kunskap om
leveranssituationen vid skolor har NTF Stockholms ldn fétt i uppdrag av Trafikkontoret
Stockholms stad att genomfora foreliggande studie. Bestillare vid Trafikkontoret har varit
Bjorn Elmerfeldt, och projektledare och forfattare vid NTF Stockholms 1én har varit Leif

Wahlstrom och Jennie Averby.

2.SYFTE

Syftet med denna studie var att undersoka leveranser och leveranstider vid ett urval av skolor
i Stockholms stad samt undersoka om behov och mojligheter fanns att fordndra dessa. Syftet

innefattade dven att undersoka leverantorers upplevelse av leveranssituationen vid skolorna.

2.1 FRAGESTALLNINGAR

= Hur upphandlas leveranserna till och fran skolorna idag?

= Hur sker leveranserna till och fran skolorna idag?

= Finns det behov av fordndringar av rutinerna kring leveranser till och fran skolorna?

* Finns mojlighet att fordndra leveranserna sa att de sker under tid nér elever inte vistas pa
skolans omrade?

* Hur upplever leverantorer till skolan leveranssituationen vid skolorna?

3. METOD

Nedan beskrivs metod, urval, genomférande samt analys av studien.

3.1 VALAV METOD

Metoden for att genomfora studien baserades pa en kvantitativ metod genom en tematiserad
enkédt samt en kvalitativ metod genom en enklare variant av halvstrukturerade
telefonintervjuer. Enkitformuléret (bilaga 1) arbetades fram utifran fyra teman och med 13

fragestillningar, som formulerades utifran bade fasta och 6ppna svarsalternativ.

! www.stockholm.se/TrafikStadsplanering/Stockholmstrafiken /Trafiksakerhet/Barn-i-trafiken-/ (2009061112)




Intervjuerna baserades pa i forhand fyra bestdamda fragestillningar utan fasta svarsalternativ,
ddrmed hade respondenterna en dppenhet att prata och forklara bredare kring amnet. Fragorna

var foljande:

» Finns trafiksdkerhet med som aspekt i upphandlingen med uppdragsgivare?
» Har det skett nagra olyckor mellan fordon och elev?
» Har leverantorerna mojlighet att paverka leveranstiderna?

= Hur ser en optimal 16sning ut av leverans till skolor enligt leverantérerna?

3.2 URVAL AV SKOLOR
Urvalet av skolor till enkitdelen baserades utifran tio av Trafikkontoret utvalda skolor i

Stockholm, dels skolor i innerstaden och dels skolor med kringliggande smahusbebyggelse.

Tio skolor valdes ut till studien och var foéljande:

» Alstensskolan = Abrahamsbergsskolan
= Essingeskolan = Vistertorpsskolan

= Bjornbodaskolan = Hiagerstensasens skola
= Herrdngensskolan = Engelbrektsskolan

= Sodermalmsskolan = Arstaskolan

Urvalet av leverantorer till intervjudelen genomfordes genom ett strategiskt urval genom att

de tva storsta leverantorerna till skolorna fick inga i studien. Dessa var:

= Sodexho AB
* Arla Foods AB

3.3 URVAL AV RESPONDENTER

Urvalet av respondenter fran varje skola och leverantor baserades pa ett strategiskt urval.
Respondenterna fran skolorna var antingen rektorer eller trafiksidkerhetsansvariga och
respondenterna fran leverantdrerna var transportansvariga alternativt platschefer, da de kunde
anses ha den dvergripande synen och dirmed bra kunskap for att besvara enkiten och

intervjuerna.




3.4 GENOMFORANDE

Enkétformuléret (bilaga 1), missivbrev (bilaga 2) samt bifogat svarskuvert sandes per vanlig
postgang adresserat till samtliga skolors rektorer/ trafiksékerhetsansvariga, den 26 oktober
2009. I medfoljande missivbrev forklarades syftet med studien samt sista datum att besvara
enkiten, som var fredagen den 13 november. Skolorna hade darmed cirka tre veckor pa sig att

besvara enkiten.

Samtliga svarskuvert som bifogades 1 utskicket numrerades for att vid behov kunna f6lja upp
och paminna berorda skolor att besvara enkiten. De skolor som ej besvarade och atersidnde
enkiten inom sista datumet, alternativt de skolor som inte besvarat enkéten i sin helhet, fick
ett uppfoljande telefonsamtal med uppmaning att besvara enkiten och atersanda den
alternativt att komplettera fragorna muntligen. De skolor som trots detta inte besvarat enkiten

fick aterigen en paminnelse via brev.

Telefonintervjuer genomfordes med transportansvariga/platschefer den andra december 2009.
Varje intervju tog mellan 15 till 20 minuter att genomfora och samtliga svar noterades

skriftligen av intervjuperson som ringde samtalen.

3.4 ANALYS

Den kvantitativa datan och den kvalitativa textmassan fran de fasta och 6ppna
svarsalternativen i enkidten samt intervjuerna bearbetades och analyserades i Excel. Da
textmassa fran de Oppna svaren i enkiten samt intervjuerna var ringa kravdes ingen djupare

kvalitativ analysmetod.




4. RESULTAT

Nedan presenteras det totala resultatet fran enkiten och intervjuerna, presenterat var for sig.
Resultatet fran enkéten presenteras utifran de fyra teman som aterfinns i enkétformuléret och
resultatet fran intervjuerna presenteras i en sammantagen lopande text fran samtliga
intervjuer. Tva' av de tio tillfrigade skolorna valde att inte besvara enkiten. Nedanstaende

resultat baseras ddarmed pa de Gvriga atta skolor som valde att besvara enkiten.

4.1 ENKATRESULTAT

4.1.1 Avtal

Fyra skolor angav att det fanns centralt ramavtal gidllande upphandling av

transporter/leveranser till skolor. Tva skolor svarade att de inte visste om centralt avtal fanns

eller inte.

Centralt ramavtal Antal skolor
Ja 42

Nej 0

Vet ej 23

Bortfall 24

Tabell 1. Finns centralt ramavtal géllande leveranser till
och fran skolan?

Av de fyra skolor som besvarade att det fanns centralt ramavtal for leveranser till skolan,
angav en skola att de kunde paverka leveranserna och leveranstiderna i avtalet till viss del.
Tva skolor angav att de inte kunde paverka, dir en av skolorna motiverade svaret med att de

inte kdnde till innehallet i avtalet och kunde ddrmed inte paverka.

En skola angav att skolan sjdlv upphandlade transporter i form av matleveranser. Sex skolor
angav att skolan inte egenupphandlade, dir en av de sex skolorna samtidigt kommenterade att
egenupphandling inte genomfordes specifikt for varor och en skola kommenterade att

upphandling istédllet genomfordes centralt.

'S6dermalmsskolan och Higerstensisens skola

% Essingeskolan, Herriingens skola, Abrahamsbergsskolan och Arstaskolan
3 Bjornbodaskolan och Engelbrektsskolan

# Alstensskolan och Vistertorpsskolan




Skolan som svarade att egenupphandling inte genomfordes specifikt av varor angav att
kvalitetssdkring genomfordes i samband med 6vrig upphandling, genom att alla transporter
som skedde pa skolgarden skulle folja SISAB:s regler. Efterlevnaden av kvalitetssdkringen
kontrollerades genom att alla leveranser skulle anmadlas till skolans expedition innan transport

gjordes pa skolans omrade.

Egen upphandling Antal skolor
Ja r
Nej 6°
Bortfall 17

Tabell 2. Genomfor skolan sjilv upphandling av transporter?

4.1.2 Leveransplatser
Sex skolor angav att leveransplatsen/platserna var avskilda fran skolgarden alternativt hade
avgrinsning for fordonstrafik over skolgarden. Tva skolor angav att leveransplatserna inte var

avskilda fran skolgarden.

Avskild lev. plats Antal skolor
Ja 6°
Nej 27

Tabell 3. Ar leveransplatsen avskild frén skolgarden eller
finns avgridnsning for fordonstrafik?

Sju skolor angav ocksa att de leveranser som skedde, kunde genomforas pa ett enkelt sitt utan
att behova krangla sig fram med fordonet. En skola ansag dock att leveranserna inte kunde

genomforas enkelt.

Enkel leverans Antal skolor
Ja 7"
Nej I

Tabell 4. Kan leveranserna ske pa ett enkelt sétt utan att behova
trixa sig fram?

5 Alstensskolan

¢ Essingeskolan, Bjornbodaskolan, Herringens skola, Abrahamsbergsskolan, Engelbrektsskolan och Arstaskolan

7 Vistertopsskolan

8 Alstensskolan, Essingeskolan, Abrahamsbergsskolan, Vistertorpsskolan, Engelbrektsskolan och Arstaskolan

° Bjornbodaskolan och Herréingens skola

1 Alstensskolan, Essingeskolan, Bjornbodaskolan, Abrahamsbergsskolan, Véstertorpsskolan, Engelbrektsskolan och Arstaskolan
" Herriingens skola




Fyra skolor upplevde att leveranserna skedde pa ett sikert sitt, bade ur elevernas och
personalens perspektiv och tva skolor ansag att leveranserna inte skedde sdkert. Tva skolor
angav dock att vissa av leveranserna kunde ske sikert och andra inte. Den ena av de tva
skolorna motiverade det genom; ”Om leveranserna sker enligt gdillande regler dir leveransen
sdker. Koksleveranserna upplevs ofta kaotiska bland gomda elever, parkerade bilar och
fordldrar som ldmnar sina barn. Detta gdller framfor allt morgontid”. Den andra skolan
motiverade det med att ”"De ganger transportbolagen inte kontaktar personal/vaktmdstare

och kor in pa skolgarden dr transporterna inte sikra”.

Upplevelsen av siikerhet Antal skolor

Ja 412
Nej 21
Beroende pa leverans 2M

Tabell 5. Upplever ni att leveranserna sker pa ett sékert sitt?

Fyra skolor uppgav att samtliga leveranser bevakades av skolpersonal och tva skolor angav att
de inte bevakades, bland annat med motiveringen att leveranserna alltid skedde avskilt fran
skolgarden och dirmed behdvdes ingen bevakning. Tre skolor angav att vissa av leveranserna
bevakades av personal och andra leveranser inte. En av de tre skolorna kommenterade att
expeditionsleveranser bevakades av skolpersonal, men dock inte koksleveranser och den
andra skolan kommenterade att levererades nagot pa skolgarden sa dvervakades det, annars
inte. Den tredje skolan kommenterade att i de fall transportbolagen anmélde sig skedde

bevakning av personal, annars inte.

Bevakade av personal Antal skolor
Ja e
Nej 216
Beroende pa leverans 3V

Tabell 6. Ar leveranserna bevakade av skolpersonal?

12 Alstensskolan, Abrahamsbergsskolan, Vistertorpsskolan, Engelbrektsskolan och Arstaskolan
13 Essingeskolan och Bjornbodaskolan

4 Herriingens skola

15 Vistertopsskolan, Engelbrektsskolan och Arstaskolan

16 Bjornbodaskolan och Abrahamsbergsskolan

17 Alstensskolan och Herréngens skola




Sju skolor angav att de inte berérdes av andra nirliggande butikers leveranser. En skola angav
att de berordes av det, framforallt pa morgnarna da stora bilar ofta passerade samtidigt som

eleverna skulle korsa vigen till skolan.

Berors av andra lev. Antal skolor
Ja 1 18
Nej 719

Tabell 7. Berors skolan direkt av leveranser till niarliggande
butiker?

4.1.3 Leveranstider
Antalet leveranser till skolorna per dag alternativt per vecka skiljde sig at mellan skolorna,
fran cirka 3 leveranser till 15 per vecka. Medelvirdet av antalet leveranser totalt sett hos sju

av skolorna var sex leveranser per vecka.

Tva skolor angav att leveranserna skedde under dagtid alternativt kontorstid och en skola
angav att det varierade stort. Fem skolor ansag att leveranserna skedde vid ritt tidpunkter och
en skola ansag inte det. Tva skolor uppgav att de inte visste om leveranserna skedde pa ritt
tidpunkter, varav en skola motiverade det med: "Svdrt att avgdra nir man inte alltid ser ndr

leveransen kommer. 90 procent bdar man paket/drar med pirra till skolan/vaktmdstaren”

Riitt tidpunkter Antal skolor
Ja 5%
Nej 1
Vet ej 2%

Tabell 8. Upplever ni att leveranserna sker vid ritt tidpunkter?

18 Alstensskolan
19 Bjornbodaskolan, Herrdngens skola, Abrahamsbergsskolan, Vistertorpsskolan, Engelbrektsskolan och Arstaskolan
20 Alstensskolan, Herréngens skola, Abrahamsbergsskolan, Vistertorpsskolan och Arstaskolan
21 .
Bjornbodaskolan
2 Engelbrektsskolan

10




4.1.4 Fordndringsmojligheter

Tre skolor ansag att det fanns behov av att férdndra leveransplatser och/eller leveranstider,
med motiveringar fran en skola enligt: ”Forbdittra tiderna for koksleveranser och dvriga
leveranser sa de sker mer samordnat t.ex. 8.15-9.15 viss dag i veckan”. Tva av de tre
skolorna ansag ocksa att forbittringar/6versyn behdvde ske av redan befintliga bestimmelser
genom kommentarerna “Tar ej héinsyn till skyltar” samt "Att transportbolagen alltid ringer

var vaktmdstare/personal néir de kommer”

Fyra skolor ansag dock inte att behov forelag att fordndra varken leveransplatser eller

leveranstider.

Behov att forindra Antal skolor
Ja 3%

Nej 5%

Bortfall 1%

Tabell 9. Anser ni att det finns behov att férdndra leveransplats

och/eller leveranstid for att 6ka sidkerheten?

Tva skolor ansag att skolan kunde paverka till att forandra leveranserna for att 6ka elevernas
och personalens trygghet/sidkerhet, med motiveringarna ” De rdttar sig efter skolans

onskemal” samt ” Vi har ju leveransplats pa skolans baksida, ddr inga elever leker”

Tre skolor ansdg att de inte kunde paverka till forandringar av leveranser och tre skolor visste
inte om de hade mojlighet till det. En av skolorna som angav att de inte visste om de kunde

paverka eller ej, kommenterade samtidigt att de eventuellt kunde paverka till viss del.

Paverkansmojlighet Antal skolor
Ja %6
Nej 327
Vet ¢j 328

Tabell 10. Kan skolan paverka sa att leveranserna sker pa det
mest effektiva sittet for 6kad sdkerhet?

» Bjornbodaskolan och Herridngens skola

24 Abrahamsbergsskolan, Vistertorpsskolan, Engelbrektsskolan och Arstaskolan
» Alstensskolan

2 Alstensskolan och Vistertorpsskolan

7 Bjornbodaskolan och Engelbrektsskolan

8 Herréngens skola, Abrahamsbergsskolan och Arstaskolan

11




4.2 INTERVJURESULTAT

Leverantor ett” uppgav att transport dver skolgarden inte reglerades i upphandling av
leveranser av skolmaltider till skolor i Stockholm. Det dnda sittet for leverantoren att paverka
detta var att via arbetsskyddet stoppa leveranser dir foretaget tvingades kora 6ver skolgarden.
Olyckligtvis fick foretaget da oftast som svar att de byter leverantor. Leverantor tva™ uppgav
dven de att det i upphandlingarna inte fanns nagra sikerhetsaspekter nir det giller leveranser
och korning 6ver skolgarden. Daremot hade féretaget som princip att inte kdra 6ver
skolgarden om folk samtidigt vistades dir. Fanns det inget alternativ skulle personal fran
skolan folja fordonet. Denna rutin efterlevdes dock inte alltid pa grund av att skolans personal

inte hade tid.

Leverantor ett uppgav att leveranstiderna inte gick att paverka, da skolpersonalen stangde ett
sarskilt klockslag. Leverantor tva hade inte heller mojlighet att fordndra leveranstider, da
varm mat levererades. Ingen av leverantorerna hade upplevt att nagra olyckor hade skett i
samband med leveranser till skolor, varken med elever eller personal. Leverantor ett upplevde

dock att incidenserna var manga.

Leverantor ett ansag att en optimal 16sning av leverans av varor till skolorna vore att avskilja
korvigarna med staket, som gor att elever inte finns i anslutning till korvigen/lastplatsen.
Bommar ansags dock inte vara en bra atgérd. Leverantor tva holl med om att bommar inte var
en bra atgird, da de var litta att krypa under, men ansag samtidigt att staket och grindar etc.
inte heller var bra, da det blir svararbetat. Bittre ansags istillet att ha ett eget varuintag dér det
inte skulle finnas nagra elever alternativt leverans av kall mat fér uppviarmning i skolan for att
pa sa vis kunna styra om leveranstiderna. Tyvirr ansag de ocksa att det var svart att na en

riktigt bra 16sning eftersom det &r tid och pengar som styr skolans vilja att 16sa problemen.

¥ Arla Foods AB
¥ Sodexho AB

12




5. SLUTSATSER

» Upphandling

Fyra skolor angav att det fanns centralt ramavtal gidllande upphandling av
transporter/leveranser till och fran skolor. Tva skolor svarade att de inte visste om centralt
avtal fanns eller inte. En skola upplevde att de kunde paverka leveranserna och
leveranstiderna i avtalet till viss del och tva skolor angav att de inte kunde paverka det. En

skola angav att de egenupphandlade leveranser.

» Leveranssituation

Genomsnittligt antal leveranser var sex leveranser per vecka. Sex skolor angav att
leveransplatsen/platserna var avskilda fran skolgarden alternativt hade avgrinsning for
fordonstrafik 6ver skolgarden. Vid tre skolor bevakades leveranserna av skolpersonal och vid
tva skolor inte. Tre skolor angav ocksa att enbart vissa av typer av leveranser bevakades av
personal. Fyra skolor upplevde att leveranserna skedde pa ett sékert sitt bade ur elevernas och
personalens perspektiv och tva skolor ansag att de inte skedde sdkert. Tva skolor angav ocksa

att vissa typer av leveranser kunde ske sédkert och andra inte.

» Forandringsbehov och mojligheter

Tre skolor ansag att det forelag behov av att fordndra leveransplatser och/eller leveranstider
och fyra skolor ansag att behov inte forelag. Tva skolor ansag att skolan kunde paverka till att
fordandra leveranserna for att 6ka elevernas och personalens trygghet/sikerhet. Tre skolor
ansag dock att de inte kunde paverka till férdndringar av leveranser och tre skolor visste inte

om de hade mojlighet till det.

» Leverantorers upplevelse

Bade leverantor ett och leverantor tva angav att transport over skolgarden inte reglerades i
upphandling av leveranser. Bada leverantdrerna ansag ocksa att leveranstiderna inte kunde
paverkas. Optimal 16sning av leveranssituationen vid skolor ansags vara ett eget varuintag dér
inga elever vistades eller leverans av kall mat for att kunna styra leveranstiderna alternativt att
avskilja korvigarna med staket. Ingen av leverantorerna hade upplevt olycksfall i samband

med leverans till skolor.

13




-:, LH G Bilaga 1

Stockholms lin T A ﬂ

Frageformular till Kartliggning av leveranser och leveranstider

AVTAL

1. Finns centralt ramavtal vad giller leveranser till och fran skolan?

1.1 Om ja, kdanner skolan till ramavtalet och kan ni paverka leveranserna och
leveranstiderna?

2. Genomfor skolan sjdlv upphandlingar av transporter?

3. Gor skolan nigon kvalitetssikring” i samband med upphandling av transporter
till och fran skolan?

3.1 Om ja pa fraga 1. Vad innehaller den?

3.2 Hur kontrolleras efterlevnaden?

2 Avser sikerheten for elever och skolans personal, t.ex. korning 6ver skolgirden under skoltid.

14




LEVERANSPLATSER

4. Ar leveransplatsen avskild frin skolgérden eller finns avgrinsning for
fordonstrafik dver skolgarden?

5. Kan leveranserna ske pa ett enkelt sitt utan att behova trixa sig fram?

6. Upplever Ni att leveranserna sker pa ett sdkert sitt ur elevernas och
personalens perspektiv?

] Ja
"] Nej
"] Vet gj

Motivera:

7. Ar leveranserna bevakade av skolpersonal?

8. Berors skolan direkt av leveranser till narliggande butiker?

I Ja
] Nej
"] Vet gj

Om ja. Hur?

15




LEVERANSTIDER

9. Ungefir hur manga leveranser till och fran skolan sker per dag/vecka?

10. Nir sker leveranserna och upplever ni att de sker pa ritt tidpunkter?
JJa

"] Nej

"] Vet gj

Motivera:

16




FORANDRINGSMOJLIGHETER

11. Anser Ni att det finns behov att fordnda leveransplats och/eller leveranstid,
for att 0ka tryggheten/sidkerheten vid leveranser?

] Ja
] Nej
"] Vet gj

Om ja. Hur?

12. Kan skolan paverka sa att leveranserna sker pa det mest effektiva sattet for
elever och skolpersonalens trygghet/sikerhet?

" Ja
] Nej
"] Vet gj

Om ja. Hur?

17




Bilaga 2
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Stockholms ldn & T AQ'

T7ll rektor alt. trafiksdkerhetsansvarig vid skolan

Hej!

NTF Stockholms ldn har fatt i uppdrag av Trafikkontoret, Stockholms stad att kartligga leveranser
till tio utvalda skolor. Syftet med kartldggningen r att fa kunskaper hur leveranserna fungerar till
och fran skolorna samt vilka atgédrder som behovs for att forbittra tryggheten/sikerheten vid
skolorna. Detta genomf6rs bland annat for att Trafikkontoret ska kunna bidra med eventuellt

ytterligare stod till skolorna framover.

Bifogat finns ett enkdtformulédr som vi véinligen ber dig som rektor alternativt trafiksidkerhetsansvarig
pa skolan med 6vergripande syn, att fylla i och sdnda tillbaka i bifogat svarskuvert, senast fredagen
den 13 november. Efter utganget datum kommer NTF Stockholms lin att paborja samtal till
samtliga skolor som inte besvarat enkiten, for att forhoppningsvis istéllet erhalla svar muntligen

(Kuverten ar mirkta med ett nummer, for att kunna genomfora korrekta paminnelser).

Med stort tack pa forhand!

Vid fragor kontakta undertecknad.
Med vinlig hdlsning

Leif Wahlstrom

Projektledare

NTF Stockholms lidn

08-705 59 24 alt. 070-648 11 26
leif.wahlstrom @ntf.se
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Rapporter och annan information finns att himta
1 utskriftsvinligt format pa
www.ntf.se/stockholm

NTF ir en ideell trafiksikerhetsorganisation.
Vi dr partipolitiskt obundna och arbetar for allas ritt till en trygg och siker trafik
NTF = Nationalféreningen for Trafiksikerhetens Frimjande
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