Huvudsaken i skolan

Idéer och forslag
hur trafiksikerhet
kan komma in i skolarbetet.

NIF

Siker trafik



Cykling & hjalm

Diskussionsamne och aktiviteter

Trafiksikerhet kan komma in i skolarbetet pa
madnga sitt, t.ex. i:

* biologi niir vi studerar minniskokroppen

* SO-imnen dir samhillssystemet diskuteras
liksom nirmiljon

* vningar i kritisk granskning och
argumentation

e matematik, svenska och bild samt drama.

Den allra viktigaste uppgiften ir dock att studera
den egna nirmiljon. Att med egna gon inspektera
niromradet och fundera 6ver hur trafiksystemet dr
utformat med tanke pa trafiksikerheten.

Trafikrakning

Lét eleverna rikna antal fordon - personbilar,
lastbilar, bussar, mopeder, motorcyklar och cyklar
som passerar skolan pd en viss stricka.

Hjalmutstallning och dggdemonstration

Lét klassen tillverka en cykelhjilmsutstillning med
egenhindigt gjorda affischer och majlighet att
prova olika hjilmar. Med hjilp av ett par honsigg
och skolboxens minihjilm kan barnen gora en
enkel och effektfull hjilmdemonstration.

Lat barnen lira de vuxna

Sett ur barnens perspektiv finns det ingen logik i
att vuxna inte behover ha cykelhjilm. Lat klassen
arrangera och bjuda in férildrarna till en temakvill
med dggdemonstration. Kanske kan ngot foretag
vara med och silja hjilmar, t.ex. den lokala cykel-
handlaren.

Réakna cykelhjalmar

Eleverna kan kan géra en studie kring cykelhjilm.
Hur ménga pé skolan anvinder hjilm? Om det
finns en cykelbana vid skolan 4r det ett bra stille
att rikna pa. Finns det ndgra skillnader mellan
flickor och pojkar och vilken &lder man ir i?

Hjilmrikningen bor upprepas minst en ging per
termin for att se om det skett ndgra forindringar.
Diskutera resultatet i klassen.

Kul, konstigt, klatschigt

Arrangera en tivling dir barnen fir teckna cykelhjilmar
med motiv sd som de skulle vilja ha dem. Obs att man
inte ska mala pd hjilmen eftersom det kan péverka
hjilmens héllfasthet. Sist i den hir foldern finns en
teckningsmall f6r cykelhjilm. I den hir 6vningen ges
verkligen utrymme for fantasi och péhittighet!

Proffs anvander hjalm

Inom ménga olika yrken och idrotter anvinder man
hjilm - jimfor med brandmin, byggnadsarbetre,
mopedister, ryttare, hockeyspelare, utférsikare och
mdnga andra - f6r dem ir det sjilvklart att anvinda
cykelhjdlm. I vissa stater i USA ir det lag pd att an-
vinda cykelhjdlm. Samma sak giller i Australien och
Nya Zeeland. I Sverige har vi frin med arsskiftet 2004/
2005 en lag som siger att barn upp till 15 &r maste
anvinda hjilm.

De flesta vet att hjilm ir bra. Varfér anvinder inte alla
som cyklar cykelhjilm? Ett skal ér att vi inte 4r med-
vetna om riskerna. ”Jag kor aldrig omkull.” ”Dir jag
cyklar dr det nistan ingen trafik.” Ett annat skil dr
fifinga. "Det ser tontigt ut.” S linge vi vuxna inte
anvinder hjilm blir vi inte trovirdiga.

Arrangera en trafiksdkerhetsdag i

skolan!
Hir ir forslag pd vad en hel eller halv temadag
om cykel och trafiksikerhet kan innehilla.

1. Cykelteknik. Trina att cykla och manévrera
efter en sirskild bana.

2. Test Siker cykel. Med testprotokollet kan du
se om din cykel ir siker.

3. Aggdemonstration med minihjilm. Med ett
ratt dgg i en minihjdlm kan man pd ett pedago-
giske sitt visa vad som kan hinda om man
cyklar omkull och slar huvudet i gatan.



Diskutera!

Forslag till diskussionspunketer:

Samarbetspartners
Bade i och utanfor skolan finns minga som kan
dela med sig av erfarenheter och idéer.

Skolskoterskan och/eller gymnastikliraren kan
beritta om hur kroppen utvecklas och fungerar.
Och om vikten av att skydda huvudet och hjirnan.

=D Varfor ska man vara 12 ar for att cykla i
trafiken, 15 4r for att kéra moped och 18

ar for att ta korkort och kora bil?
Det finns ocksa en mingd organisationer som

= Varfor maste barn upp till 15 &rs &lder ha

arbetar med siker cykling. Hir dr ndgra:

cykelhjdlm?
. SKBR, Bilkiristerna, kan informera om
= Varfor behover vuxna inte ha cykelhjilm? hjilmens betydelse m.m.
= Varfsr anvinder inte alla som cyklar . Cykelfrimjandet kan sikert informera om
o ) ) cykelvigar, utflykesmal, cykelhjilm m.m.
cykelhjalm? P2 sjon anvinder man flytviist . Réda Korset kan ldra ut forsta hjilpen.
ochi bilen anvinder man bilte? . Cykelhandlarna och cykelklubbarna kan

= T vilka idrotter anvinder man hjilm? hjilpa till att testa siker cykel, virrusta m.m.

Varfor det? Hilsosamt

=D [ vilka yrken anvinder man hjalm? Gymnastikliraren och skolskoterskan kan ocksa

Varfor det?

prata om cykling som en bra motionsform! Vik-

tigt i tider ndr vervike dr ett allvarligt vixande

problem bland barn.

Huvudet - det viktigaste vi har

Man kan siga att hjirnan ir kroppens datacentral. Hir férvaras minnen och
fantasi, drommar, kinslor och skratt. Horsel, kinsel, syn, lukt, smak, tal och
rorelser, allt utgdr frén hjirnan. Armar och ben kan lappas ihop men en skadad
hjirna kan inte repareras. En litt skallskada kan ge men for livet. Mer én var
tredje cykelolycka med personskador leder till huvudskador. Hjilmen ir en
billig forsikring och stétddmpare.

_______________ -
4. Lektion eller gistforelis- | Cykel + hjilm, en viktig kombination
ning om hjirnan. Kanske : Barn har svért att gora flera saker samtidigt. Cykling i sig dr en avan-
kan skolskéterskan eller | cerad balansakt. Varje ar skadas ca 30.000 cyklister. Barn i dldrarna 7-
gymnastikliraren prata om | 14 &r dr sidrskilt utsatta.
siker cykling och varfor i
man ska anvinda hjilm. : Aven sm3 olyckor kan f3 katastrofala foljder. Var tredje cykelolycka
Hir kan dven cyklingsom | ~ med personskada resulterar t.ex. i en huvudskada. Vanligaste olyckan
motionsform tas upp. | dren singelolycka, man cyklar helt enkelt omkull. Ofta 4r det huvu-
|  det som fir ta emot den virsta smillen.
5. Hjdlmutstillning och |
méjlighet till provning,. | Férst runt tolvirsildern borjar barn bli mogna for att cykla i trafik -
Ordna en hjilmutstillning | dock m:‘?ttlig sidan. Och firdigheterna varierar vildigt mycket, barn
- den lokala cykelhandlaren : mognar i olika takt.
kanske kan stilla upp med
prover. : I manga skolor har barn, forildrar och lirare gjort verenskommelser
| om cykling och cykelhjilm. Fr o m &rsskiftet 2004/2005 giller en ny
_______________ 1 lagsom siger att alla barn upp till 15 &r méste anvinda hjilm.



Teckningsmall cykelhjalm!



