
Barn och trafiksäkerhet



Innehållsförteckning

Barn och trafiksäkerhet  . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Om NTF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

För gravida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

– 9 månader  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

1 år  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

2 – 3 år . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

4 – 5 år . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

6 – 7 år . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Säker skolväg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Trafiksäkerhet skapar vi tillsammans  . . . . . . 10

Här hittar du oss  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Vi förmedlar kunskap. Vi skapar opinion och påverkar. Vi förändrar.

Konsumentinformation: www.ntf.se/konsument, tel 0200-285 000

NTF-förbunden: www.ntf.se/forbund



Vi förmedlar kunskap. Vi skapar opinion och påverkar. Vi förändrar.

Konsumentinformation: www.ntf.se/konsument, tel 0200-285 000

NTF-förbunden: www.ntf.se/forbund

Barn och trafiksäkerhet

Det händer mycket under de sju första åren i livet. Som förälder vill man
gärna ge sitt barn en trygg och säker uppväxt. Vissa saker kan därför vara
bra att tänka på oavsett barnets ålder.

CHECKLISTA

0–9 mån 1 år 2–3 år 3–4 år 5–6 år

Babyskydd Ja

Bakåtvänd bilbarnstol Ja Ja Ja Ja Ja

Bältesstol/kudde Nej Nej Nej Nej Ja

Krockkudde Nej Nej Nej Nej Nej

Cykelsits Ja Ja Ja Ja Ja

Småbarnshjälm Ja Ja Ja Ja Ja

Trehjuling Ja Ja Ja Ja

Tvåhjuling Nej Nej Nej Ja

Reflexer Ja Ja Ja Ja Ja

Vissa saker kan vara bra att tänka på oavsett barnets ålder

•  Enligt lag ska barn till och med det år de fyller 6 år alltid använda särskild skyddsutrustning i bilen.  •  Uppsök

en NTF-certifierad butik vid köp av bilbarnskydd. Butiken har säkra lösningar för hela familjen och hjälper till

med monteringen.  •  Inför valet av bilbarnskydd kan du även ta hjälp av NTFs köpguider på www.ntf.se/konsument.

•  Placera aldrig en bilbarnstol på en plats med en krockkudde, såvida krockkudden inte först kopplats ur av en

auktoriserad bilverkstad.  •  Låt barnet åka bakåtvänt så länge det är praktiskt möjligt – helst upp till 4–5 års

ålder.  •  Bilbarnskydd som varit med om en olycka ska kasseras.  •  Glöm inte att förse både barn och barnvagn

med reflexer.  •  Upp till ca 7 år ska barn som cyklar ha småbarnshjälm med grönt spänne.  •  Använd inte stöd-

hjul! Vänta med tvåhjulingen tills barnet är moget för den. Normalt vid 5–6 års ålder.



Om NTF

NTF, Nationalföreningen för trafiksäkerhetens främjande, är en folkrörelse-
baserad paraplyorganisation som samordnar det frivilliga trafiksäkerhetsar-
betet i Sverige. NTF har lång erfarenhet av arbete med trafiksäkerhetsfrågor.
Med ett sjuttiotal riksorganisationer, hundratals regionala och lokala för-
eningar finns vi representerade över hela landet. NTF och medlemsorgani-
sationerna bedriver ett kontinuerligt och långsiktigt folkbildningsarbete 
i syfte att förändra attityder och sprida kunskap om viktiga trafiksäkerhets-
frågor. Målet är en trygg och säker trafik.

Opinion, information och politisk påverkan

NTF påverkar beslutsfattare att prioritera trafiksäkerheten. Viktiga grupper
för opinionsbildningen är politiker, tjänstemän, myndigheter, transport-
säljare och transportköpare samt fordonstillverkare. För att väcka debatt 
om missförhållanden och åstadkomma förbättringar granskar NTF olika
företeelser i samhället. NTF bedriver också ett omfattande informations-
arbete för att påverka trafikanterna till ett säkrare beteende. 

NTF stöder också lokala grupper som verkar för en säkrare trafikmiljö. 

Konsumentupplysning

Genom kunskapsförmedling hjälper NTF konsumenten att välja trafiksäkra
alternativ. Vi stimulerar konsumenter att göra medvetna val som påverkar

trafiksäkerheten positivt och att kräva säkra produkter, tjänster och väg- 
och trafikmiljöer. På hemsidan, www.ntf.se/konsument erbjuder vi infor-
mation som underlättar för konsumenterna vid taxiresor och köp av t ex
bilbarnstolar och bil. Vissa NTF-förbund hyr också ut babyskydd. 

På www.ntf.se/forbund hittar du ditt NTF-förbund.

Konsultativ verksamhet

För att möta den ökande efterfrågan på kvalitetssäkring av transporter 
bildades 2001 NTF Konsult.

NTF Konsult arbetar med att utveckla och säkerställa tillvägagångssätt,
riktlinjer och rutiner för trafiksäkra och miljövänliga vägtransporter.
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För gravida

Tyvärr finns det inga skyddsanordningar för det oförlösta barnet vid färd i
bil. Däremot finns det produkter som förbättrar komforten för den gravida
mamman om hon inte kan anpassa det vanliga bilbältet på ett bra sätt över
höfterna. Det viktigaste är att höftbältet placeras under magen, ner mot
låret, så att fostret inte kommer i kläm. Tillbehör som hjälper till att hålla
höftbältet under magen finns att hyra eller köpa hos vissa barnfackhandlare. 

Den sista tiden före förlossningen kan det vara bra om mamman und-
viker bilkörning. Både ratten och eventuell krockkudde kan skada fostret
vid en olycka. Finns det möjlighet är det bättre att mamman är passagerare.
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– 9 månader

Den första tiden åker barnet i ett bakåtvänt babyskydd, som ska vara E-god-
känd. Livslängden för ett babyskydd är ca 8–10 år om inte tillverkaren
anger något annat. Uppsök en NTF-certifierad butik vid köp av babykydd.

På  finns köpguider och förteckning över certifierade butiker i hela 
landet. Du kan även ringa NTFs konsumentlinje 0200-285 000, vardagar
8–16 (samtalet är gratis).

Hyra babyskydd

Vissa NTF-förbund, butiker och försäkringsbolag hyr ut babyskydd.
Kontakta ditt NTF-förbund, www.ntf.se/forbund, butiken eller ditt försäk-
ringsbolag och hör efter.
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1 år

När barnet kan sitta stadigt, vanligtvis vid 6–9 månader, är babyskyddet
urvuxet. NTF rekommenderar en bakåtvänd stol som är godkänd upp till
25 kg. Detta för att barnet inte ska vändas framåt för tidigt. Bilbarnstolen
ska vara E- och/eller T-märkt. Om du köper en begagnad stol ska den helst
inte vara mer än fem år gammal.

På cykelturen

Det vanligaste godkännandet för cykelsitsar är tyskt – ”GS geprüft” eller
”TüV” – och finns för max 15 eller 22 kg. Grenband eller hög sadelknapp
mellan barnets ben gör att det sitter säkert i sitsen.

Cykeln ska vara utrustad med stänkskärmar och ekerskydd. Se även 
upp med fjädrar i cykelsadeln, där barnet kan klämma fingrarna. Både 
barn och vuxna bör använda cykelhjälm. Hjälmen ska vara CE-märkt.

Glöm inte reflexer!



2–3 år

Fortfarande åker barnet säkrast i bilen i en bakåtvänd stol. Nackmuskulaturen
på små barn håller inte emot de krafter som uppstår vid en eventuell krock
eller häftig inbromsning. Huvudet kastas först framåt och sedan bakåt med
sådan kraft att barnet i värsta fall skadar nacken allvarligt eller dödas. Enligt
de senaste rönen bör barnen sitta bakåtvänt så länge det finns utrymme i
bilen, upp till fyra-fem år. Att det är lite trångt för benen gör inget.

Småbarnshjälm med grönt spänne

När barnet cyklar på sin trehjuling kommer småbarnshjälmen med grönt
spänne väl till pass.

Den ger samma skydd som vanliga cykelhjälmar, men har ytterligare en
funktion. Det gröna spännet öppnas vid en viss belastning. Det löser ut om
barnet har fastnat i en klätterställning eller liknande och förhindrar kväv-
ningsolyckor. Mät omkretsen på ditt barns huvud så ser du vilken storlek
du ska välja på hjälmen. Bäst är förstås om barnet är med och provar ut
hjälmen i butiken.

Att tänka på:

– Kontrollera att hjälmen är CE-märkt.
– Hjälmen ska täcka panna, bakhuvud och hjässa.
– Remmarna ska sitta stramt och mötas mitt under vardera öra.

Undvik stödhjulen

Tvåhjulingar med stödhjul rekommenderas inte av NTF. Stödhjulen ger en
falsk känsla av balans, och tvingar barnet att luta sig åt fel håll vid en sväng.
Dessutom kommer barnet lätt upp i alltför höga hastigheter.
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4–5 år

När barnets huvud sticker upp över kanten på bilbarnstolen är det dags 
att byta till en bältesstol eller bälteskudde. Om barnet sitter på en plats som
saknar nackstöd är bältesstolen det bästa alternativet.

Behåll trehjulingen

Först när barnet kan lära sig att cykla utan stödhjul är det dags för en 
tvåhjuling. Barnläkare och forskare anser att barnet är moget för det först
vid 5–6 års ålder.

Säker närmiljö

När barnet leker själv ute kan det vara bra att se över närmiljön så att både
föräldrar och barn blir uppmärksamma på eventuella faror. Finns det till
exempel bilfria ytor där barnet kan cykla och leka? Genom ditt NTF-för-
bund kan du få hjälp att påverka din närmiljö. 

Läs mer på www.ntf.se/forbund.

Glöm inte reflexer!

När det är skymning eller mörkt ska barnet bära reflexer. Utan reflexer 
är vi nästintill osynliga i trafiken. Reflexer fångas upp av bilens halvljus 
på ca 125 meters håll, i helljus på ca 300 meter. Utan reflexer upptäcker 
föraren inte barnet förrän på 20–30 meters håll. 
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6–7 år

I bilen åker barnet fortfarande i bältesstol eller på bälteskudde. NTF
rekommenderar att man använder bältesstol eller bälteskudde upp till
10–12 års ålder.

Första cykeln

Den första cykeln bör vara utrustad med fotbroms. För mindre barn är 
det viktigt att kunna nå ned med båda fötterna i marken. Småbarnshjälm
eller cykelhjälm är viktigt, liksom belysning fram och bak, reflexer, 
ringklocka och kedjeskydd. Ett barn är moget att cykla i trafiken först vid
11–12 års ålder.

Tänk på att ju äldre barnet är desto svårare är det i regel att motivera
barnet att använda cykelhjälm. För att barnen ska tycka att det är kul att
använda hjälm är det viktigt att även föräldrarna bär cykelhjälm.

Skolvägen

När barnet börjar skolan kan det vara bra att se över vägen dit. Måste 

barnet korsa väg eller gata? Vilken hastighetsgräns gäller? Finns det gång-
och cykelvägar? Kontakta ditt lokala NTF-förbund, www.ntf.se/forbund,
för stöd att driva frågor för en säkrare närmiljö.
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Säker skolväg

Barns möjligheter att röra sig fritt utomhus har kraftigt begränsats under
senare decennier. Många barn blir skjutsade till skolan av föräldrar eller
skolskjuts. Det kan bero på att barnen har långt till skolan, men många 
föräldrar upplever skolvägen så riskfylld att de inte vågar låta sina barn gå
ensamma.

Detta medför trafikproblem utanför skolan, där barn, bilar och föräldrar
blandas. Arbetet med att förbättra barns trafiksäkerhet i allmänhet, och
skolvägen i synnerhet, bidrar till att förbättra både miljön och barnens hälsa. 

Barnkonventionens artikel 12 ger barn och unga rätt att föra fram sina
åsikter i alla beslut som rör dem, och deras åsikter ska tillmätas betydelse
efter ålder och mognad. Det gäller även beslut i närmiljö- och samhällsfrågor.

NTF driver aktivt trafiksäkerhetsfrågor och stödjer lokala grupper som
verkar för en säkrare trafikmiljö. NTF i ditt län hjälper gärna till med infor-
mation och råd om hur du själv kan påverka ditt barns omgivning eller hur
du kan gå tillväga för att få till stånd en säkrare skolväg. 
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Trafiksäkerhet skapar vi tillsammans

Som konsument har du rätt att kräva trafiksäkerhet, inte bara när det gäller
produkter och tjänster utan också väg- och trafikmiljöer. Genom dina val
och dina krav påverkas politiker, myndigheter, producenter, transportföre-
tag och andra att arbeta för en säker trafik.

NTF Konsument har information om trafiksäkra produkter, råd och
tips inför köpet, bra länkar och tester. Du kan läsa om säkra cyklar, bilar,
däck, bilbarnstolar, taxi och hyrbilar. Det finns sökbara köpguider för nya
bilar, bilbarnstolar och taxi. Och dessutom en förteckning över NTF-
certifierade återförsäljare av bilbarnstolar i hela landet.

På NTF Konsument kan du läsa om hur vi arbetar för att skapa opinion
i viktiga frågor, om vilka undersökningar och granskningar vi genomför.
Men också om hur du själv kan påverka din omgivning och hur du kan
ställa krav på en trafiksäker närmiljö.

Vi svarar på dina frågor om trafiksäkerhet – sök i vår frågebank, ring
0200-285 000 alla vardagar (samtalet är gratis) eller skicka din fråga till
konsument@ntf.se. Det är du som väljer – men med hjälp av 
NTF Konsument blir det enklare att göra ett trafiksäkert val!

Vi förmedlar kunskap. Vi skapar opinion och påverkar. Vi förändrar.

Konsumentinformation: www.ntf.se/konsument, tel 0200-285 000

NTF-förbunden: www.ntf.se/forbund

Vissa saker kan vara bra att tänka på oavsett barnets ålder

•  Enligt lag ska barn till och med det år de fyller 6 år alltid använda särskild skyddsutrustning i bilen.  •  Uppsök

en NTF-certifierad butik vid köp av bilbarnskydd. Butiken har säkra lösningar för hela familjen och hjälper till

med monteringen.  •  Inför valet av bilbarnskydd kan du även ta hjälp av NTFs köpguider på www.ntf.se/konsument.

•  Placera aldrig en bilbarnstol på en plats med en krockkudde, såvida krockkudden inte först kopplats ur av en

auktoriserad bilverkstad.  •  Låt barnet åka bakåtvänt så länge det är praktiskt möjligt – helst upp till 4–5 års

ålder.  •  Bilbarnskydd som varit med om en olycka ska kasseras.  •  Glöm inte att förse både barn och barnvagn

med reflexer.  •  Upp till ca 7 år ska barn som cyklar ha småbarnshjälm med grönt spänne.  •  Använd inte stöd-

hjul! Vänta med tvåhjulingen tills barnet är moget för den. Normalt vid 5–6 års ålder.



NTF Blekinge, Karlskrona
Tel 0455-811 81 
Fax 0455- 200 82
blekinge@ntf.se

NTF Dalarnas, Falun
Tel 023-70 55 70 
Fax 023-202 24
dalarna@ntf.se

NTF FyrBoDal, Vänersborg
Tel 0521-59 80 50
Fax 0521-59 80 59
fyrbodal@ntf.se

NTF Gotland, Roma Kloster
Tel/Fax 0498-503 44
gotland@ntf.se

NTF Gävleborg, Gävle
Tel 026-12 25 40 
Fax 026-12 04 80
gavleborg@ntf.se

NTF Halland, Halmstad
Tel 035-15 72 50 
Fax 035-22 70 61
halland@ntf.se

NTF Jönköpings län, Jönköping
Tel 036-16 25 51
Fax 036-16 25 48
jonkoping@ntf.se

NTF Kalmar län, Kalmar
Tel 0480-106 63 
Fax 0480-234 23
kalmar@ntf.se

NTF Kronoberg, Växjö
Tel 0470-172 10 
Fax 0470-172 31
kronoberg@ntf.se

NTF Norrbotten, Luleå
Tel 0920-24 68 50 
Fax 0920-24 68 59
norrbotten@ntf.se

NTF Skaraborg, Mariestad
Tel 0501-620 77 
Fax 0501-620 28
skaraborg@ntf.se

NTF Skåne, Malmö
Tel 040-29 49 60 
Fax 040-29 48 60
info.skane@ntf.se

NTF Stockholms län, Solna
Tel 08-705 59 35 
Fax 08-705 59 49
ntfstockholm@ntf.se

NTF Sörmland, Nyköping
Tel 0155-29 02 29 
Fax 0155-29 02 28
sormland@ntf.se

NTF Uppsala län, Uppsala,
Tel 018-65 20 90 
Fax: 018-65 20 96 
uppsala@ntf.se

NTF Värmland, Karlstad
Tel 054-14 60 40 
Fax 054-14 60 49
varmland@ntf.se

NTF Väst, Göteborg
Tel 031-61 17 01 
Fax 031-711 23 45
vast@ntf.se

NTF Västerbotten, Umeå
Tel 090-71 81 70 
Fax 090-71 81 75
vasterbotten@ntf.se

NTF Västmanland, Västerås
Tel 021-81 58 00 
Fax 021-81 58 09
vastmanland@ntf.se

NTF Västernorrland, Härnösand
Tel 0611-232 25 
Fax 0611-208 61
vasternorrland@ntf.se

NTF Örebro län, Kumla
Tel 019-57 29 20
Fax  019-57 29 22
orebro@ntf.se

NTF Östergötland, Linköping,
Tel 013-14 44 75 
Fax 013-14 11 32
ostergotland@ntf.se

Här hittar du oss

För mer information och länkar till 

NTF-förbundens hemsidor, gå in på www.ntf.se


