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Barn och trafiksikerhet

Det hinder mycket under de sju férsta aren i livet. Som forilder vill man
girna ge sitt barn en trygg och siker uppvixt. Vissa saker kan dirfor vara

bra att tinka pd oavsett barnets dlder.
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Vissa saker kan vara bra att tinka pa oavsett barnets alder

* Enligt lag ska barn till och med det ar de fyller 6 ar alltid anvinda sérskild skyddsutrustning i bilen. © Uppsék
en NTF-certifierad butik vid kép av bilbarnskydd. Butiken har sikra I6sningar fér hela familjen och hjalper till
med monteringen. ¢ Infor valet av bilbarnskydd kan du dven ta hjélp av NTFs képguider pd www.ntf.se/konsument.
® Placera aldrig en bilbarnstol pa en plats med en krockkudde, savida krockkudden inte férst kopplats ur av en
auktoriserad bilverkstad. ¢ Lat barnet dka bakatvint sa linge det &r praktiskt mojligt — helst upp till 4-5 ars
lder. * Bilbarnskydd som varit med om en olycka ska kasseras. ® Glém inte att férse bade barn och barnvagn
med reflexer. ® Upp till ca 7 ar ska barn som cyklar ha smabarnshjilm med grént spénne. ® Anvind inte stéd-
hjul! Vinta med tvahjulingen tills barnet dr moget for den. Normalt vid 5-6 &rs lder.

Om NTF

NTE Nationalféreningen fér trafiksikerhetens frimjande, ir en folkrorelse-
baserad paraplyorganisation som samordnar det frivilliga trafiksikerhetsar-
betet i Sverige. NTF har lng erfarenhet av arbete med trafiksikerhetsfrigor.
Med ett sjuttiotal riksorganisationer, hundratals regionala och lokala fér-
eningar finns vi representerade 6ver hela landet. NTF och medlemsorgani-
sationerna bedriver ett kontinuerligt och langsiktigt folkbildningsarbete

i syfte att forindra attityder och sprida kunskap om viktiga trafiksikerhets-
frigor. Malet 4r en trygg och siker trafik.

Opinion, information och politisk paverkan

NTF paverkar beslutsfattare att prioritera trafiksikerheten. Viktiga grupper
for opinionsbildningen ir politiker, tjinstemin, myndigheter, transport-
siljare och transportkdpare samt fordonstillverkare. For att vicka debatt
om missférhillanden och &stadkomma forbittringar granskar NTF olika
foreteelser i samhillet. NTF bedriver ocksd ett omfattande informations-
arbete for att paverka trafikanterna till ett sikrare beteende.

NTF stoder ocksé lokala grupper som verkar for en sikrare trafikmiljo.

Konsumentupplysning
Genom kunskapsformedling hjilper NTF konsumenten att vilja trafiksikra
alternativ. Vi stimulerar konsumenter att géra medvetna val som paverkar
trafiksikerheten positivt och att kriva sikra produkter, tjinster och vig-
och trafikmiljéer. P4 hemsidan, www.ntf.se/konsument erbjuder vi infor-
mation som underlittar f6r konsumenterna vid taxiresor och kop av t ex
bilbarnstolar och bil. Vissa NTF-forbund hyr ocksé ut babyskydd.

P4 www.ntf.se/forbund hittar du ditt NTF-férbund.

Konsultativ verksamhet

For att mota den 6kande efterfrigan pd kvalitetssikring av transporter
bildades 2001 NTF Konsult.
NTF Konsult arbetar med att utveckla och sikerstilla tillvigagingssitt,

riktlinjer och rutiner fér trafiksikra och miljévinliga vigtransporter.
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For gravida

Tyviirr finns det inga skyddsanordningar for det of6rlésta barnet vid fird i
bil. Diremot finns det produkter som férbittrar komforten fér den gravida
mamman om hon inte kan anpassa det vanliga bilbiltet pa ett bra sitt éver
héfterna. Det viktigaste ir att hofibiltet placeras under magen, ner mot
l&ret, s& att fostret inte kommer i klim. Tillbehér som hjilper till att halla
héfibiltet under magen finns att hyra eller kpa hos vissa barnfackhandlare.
Den sista tiden fore forlossningen kan det vara bra om mamman und-
viker bilkérning. Bade ratten och eventuell krockkudde kan skada fostret

vid en olycka. Finns det majlighet 4r det bittre att mamman #r passagerare.
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— 9 manader

Den forsta tiden dker barnet i ett bakdtvint babyskydd, som ska vara E-god-
kind. Livslingden f6r ett babyskydd 4r ca 8—10 ar om inte tillverkaren
anger nigot annat. Uppsdk en NTF-certifierad butik vid kép av babykydd.
P4 finns képguider och forteckning 6ver certifierade butiker i hela
landet. Du kan éven ringa NTFs konsumentlinje 0200-285 000, vardagar

8-16 (samtalet ir gratis).

Hyra babyskydd

Vissa NTF-férbund, butiker och férsikringsbolag hyr ut babyskydd.
Kontakta ditt NTF-férbund, www.ntf.se/forbund, butiken eller ditt férsik-
ringsbolag och hér efter.
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1 ar

Nir barnet kan sitta stadigt, vanligtvis vid 6-9 minader, ir babyskyddet
urvuxet. NTF rekommenderar en bakdtvind stol som ir godkind upp till
25 kg. Detta for att barnet inte ska vindas framat for tidigt. Bilbarnstolen
ska vara E- och/eller T-mirkt. Om du képer en begagnad stol ska den helst

inte vara mer én fem 4r gammal.

Pa cykelturen
Det vanligaste godkinnandet for cykelsitsar 4r tyskt — ”GS gepriift” eller
"TiiV” — och finns for max 15 eller 22 kg. Grenband eller hog sadelknapp
mellan barnets ben gor att det sitter sikert i sitsen.

Cykeln ska vara utrustad med stinkskirmar och ekerskydd. Se dven
upp med fjidrar i cykelsadeln, dir barnet kan klimma fingrarna. Bide
barn och vuxna bér anvinda cykelhjilm. Hjilmen ska vara CE-mirke.

Glom inte reflexer!
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Vissa saker kan vara bra att tinka pa oavsett barnets alder

* Enligt lag ska barn till och med det &r de fyller 6 ar alltid anvénda sérskild skyddsutrustning i bilen. ® Uppsok
en NTF-certifierad butik vid kép av bilbarnskydd. Butiken har sikra l6sningar fér hela familjen och hjilper till
med monteringen. ¢ Infor valet av bilbarnskydd kan du dven ta hjilp av NTFs képguider pd www.ntf.se/konsument.
* Placera aldrig en bilbarnstol pa en plats med en krockkudde, savida krockkudden inte forst kopplats ur av en
auktoriserad bilverkstad. ® Lat barnet dka bakatvint sa lange det &r praktiskt mojligt — helst upp till 4-5 ars
lder. * Bilbarnskydd som varit med om en olycka ska kasseras. ® Glém inte att forse bade barn och barnvagn
med reflexer. ® Upp till ca 7 &r ska barn som cyklar ha smabarnshjilm med grént spanne. ® Anvind inte stéd-
hjul! Vinta med tvahjulingen tills barnet dr moget fér den. Normalt vid 5-6 &rs lder.

2-3 ar

Fortfarande aker barnet sikrast i bilen i en bakitvind stol. Nackmuskulaturen
p4 sma barn héller inte emot de krafter som uppstdr vid en eventuell krock
eller hiftig inbromsning. Huvudet kastas forst framat och sedan bakdt med
sddan kraft att barnet i virsta fall skadar nacken allvarligt eller dédas. Enligt
de senaste rénen bér barnen sitta baktvint si linge det finns utrymme i

bilen, upp till fyra-fem &r. Act det 4r lite tringt for benen gér inget.

Smabarnshjilm med grént spénne
Nir barnet cyklar pa sin trehjuling kommer smébarnshjilmen med gront
spinne vil till pass.

Den ger samma skydd som vanliga cykelhjilmar, men har ytterligare en
funktion. Det grona spinnet ppnas vid en viss belastning. Det léser ut om
barnet har fastnat i en klitterstillning eller liknande och férhindrar kviv-
ningsolyckor. Mit omkretsen pd ditt barns huvud s4 ser du vilken storlek
du ska vilja pd hjilmen. Bist ir forstds om barnet 4r med och provar ut

hjidlmen i butiken.

Att ténka pa:
— Kontrollera att hjidlmen dr CE-miirke.
— Hjilmen ska ticka panna, bakhuvud och hjissa.

— Remmarna ska sitta stramt och métas mitt under vardera ora.

Undvik stédhjulen
Tvahjulingar med stddhjul rekommenderas inte av NTE Stédhjulen ger en
falsk kinsla av balans, och tvingar barnet att luta sig 4t fel hill vid en sving.

Dessutom kommer barnet litt upp i allefér hoga hastigheter.
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4-5 ar

Nir barnets huvud sticker upp 6ver kanten pé bilbarnstolen ir det dags

att byta till en biltesstol eller bilteskudde. Om barnet sitter pd en plats som

saknar nackstod ir biltesstolen det bista alternativet.

Behall trehjulingen
Férst nir barnet kan lira sig att cykla utan stédhjul 4r det dags f6r en
tvahjuling. Barnlikare och forskare anser att barnet dr moget for det forst

vid 5-6 4rs alder.

Séker narmiljo

Nir barnet leker sjilv ute kan det vara bra att se éver nirmiljon s& att bide
forildrar och barn blir uppmirksamma pd eventuella faror. Finns det till
exempel bilfria ytor dir barnet kan cykla och leka? Genom ditt NTF-for-
bund kan du f4 hjilp att paverka din nirmiljo.

Lis mer pa www.ntf.se/forbund.

Glém inte reflexer!

Nir det dr skymning eller mérkt ska barnet bira reflexer. Utan reflexer
ir vi nistintill osynliga i trafiken. Reflexer fingas upp av bilens halvljus
pa ca 125 meters héll, i helljus pa ca 300 meter. Utan reflexer uppticker

foraren inte barnet forrin pd 20-30 meters hall.
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6-7 ar

I bilen &ker barnet fortfarande i biltesstol eller pa bilteskudde. NTF
rekommenderar att man anvinder biltesstol eller bilteskudde upp till
10-12 ars alder.

Férsta cykeln
Den férsta cykeln bor vara utrustad med fotbroms. Fér mindre barn dr
det viktigt att kunna nd ned med bada fétterna i marken. Smabarnshjilm
eller cykelhjdlm ir viktigt, liksom belysning fram och bak, reflexer,
ringklocka och kedjeskydd. Ett barn ir moget att cykla i trafiken forst vid
1112 Grs dlder.

Tink pd att ju dldre barnet ir desto svdrare dr det i regel att motivera
barnet att anvinda cykelhjilm. Fér atc barnen ska tycka att det 4r kul att

anvinda hjilm 4r det viktigt att dven forildrarna bir cykelhjilm.

Skolvigen

Nir barnet borjar skolan kan det vara bra att se 6ver vigen dit. Méste
barnet korsa vig eller gata? Vilken hastighetsgrins giller? Finns det ging-
och cykelvigar? Kontakta ditt lokala NTF-férbund, www.ntf.se/forbund,
for stdd att driva frigor f6r en sikrare nirmiljs.
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Vissa saker kan vara bra att tinka pa oavsett barnets alder

* Enligt lag ska barn till och med det &r de fyller 6 ar alltid anvénda sérskild skyddsutrustning i bilen. ® Uppsok
en NTF-certifierad butik vid kép av bilbarnskydd. Butiken har sikra l6sningar fér hela familjen och hjilper till
med monteringen. ¢ Infor valet av bilbarnskydd kan du dven ta hjilp av NTFs képguider pd www.ntf.se/konsument.
® Placera aldrig en bilbarnstol pa en plats med en krockkudde, savida krockkudden inte forst kopplats ur av en
auktoriserad bilverkstad. ® Lat barnet dka bakatvint sa lange det &r praktiskt mojligt — helst upp till 4-5 ars
lder. * Bilbarnskydd som varit med om en olycka ska kasseras. ® Glém inte att férse bade barn och barnvagn
med reflexer. ® Upp till ca 7 &r ska barn som cyklar ha smabarnshjilm med grént spanne. ® Anvind inte stéd-
hjul! Vinta med tvahjulingen tills barnet dr moget fér den. Normalt vid 5-6 &rs élder.

Saker skolvag

Barns méjligheter att réra sig fritc utomhus har kraftigt begrinsats under
senare decennier. Manga barn blir skjutsade till skolan av férildrar eller
skolskjuts. Det kan bero pé att barnen har ldngt till skolan, men ménga
forildrar upplever skolvigen sa riskfylld att de inte vigar lta sina barn gd
ensamma.

Detta medfor trafikproblem utanfor skolan, dir barn, bilar och forildrar
blandas. Arbetet med att forbittra barns trafiksikerhet i allminhet, och
skolvigen i synnerhet, bidrar till att férbittra bdde miljon och barnens hilsa.

Barnkonventionens artikel 12 ger barn och unga ritt att féra fram sina
asikeer i alla beslut som rér dem, och deras 4sikeer ska tillmitas betydelse
efter dlder och mognad. Det giller dven beslut i ndrmiljs- och samhillsfrigor.

NTF driver aktivt trafiksikerhetsfrigor och stédjer lokala grupper som
verkar for en sikrare trafikmiljo. NTF i ditt lin hjilper girna till med infor-
mation och rd om hur du sjilv kan péverka ditt barns omgivning eller hur

du kan g tillviiga for att 3 till stdnd en sikrare skolvig.
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Trafiksakerhet skapar vi tillsammans

Som konsument har du ritt att kriva trafiksikerhet, inte bara nir det giller
produkter och tjinster utan ocksé viig- och trafikmiljéer. Genom dina val
och dina krav pdverkas politiker, myndigheter, producenter, transportfére-
tag och andra att arbeta for en siker trafik.

NTF Konsument har information om trafiksikra produkter, rid och
tips infér kdpet, bra linkar och tester. Du kan ldsa om sikra cyklar, bilar,
dick, bilbarnstolar, taxi och hyrbilar. Det finns sékbara kopguider for nya
bilar, bilbarnstolar och taxi. Och dessutom en férteckning éver NTF-
certifierade terforsiljare av bilbarnstolar i hela landet.

P4 NTF Konsument kan du lisa om hur vi arbetar for att skapa opinion
i viktiga frigor, om vilka undersskningar och granskningar vi genomfor.
Men ocksd om hur du sjilv kan paverka din omgivning och hur du kan
stilla krav p4 en trafiksiker nirmiljo.

Vi svarar pd dina frigor om trafiksikerhet — s6k i var fragebank, ring
0200-285 000 alla vardagar (samtalet ir gratis) eller skicka din friga till
konsument@ntf.se. Det 4r du som viljer — men med hjilp av

NTF Konsument blir det enklare att gora ett trafiksikert val!
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Har hittar du oss

NTF Blekinge, Karlskrona
Tel 0455-811 81

Fax 0455-200 82
blekinge@ntf.se

NTF Dalarnas, Falun
Tel 023-70 5570
Fax 023-202 24
dalarna@ntf.se

NTF FyrBoDal, Vinersborg
Tel 0521-59 80 50

Fax 0521-59 80 59
fyrbodal@ntf.se

NTF Gotland, Roma Kloster
Tel/Fax 0498-503 44
gotland@ntf.se

NTF Givleborg, Givle
Tel 026-12 25 40
Fax 026-12 04 80
gavleborg@ntf.se

NTF Halland, Halmstad
Tel 035-15 72 50

Fax 035-22 70 61
halland@ntf.se

NTF Jonkspings lin, Jonksping

Tel 036-16 25 51
Fax 036-16 25 48
jonkoping@ntf.se

NTF Kalmar lin, Kalmar
Tel 0480-106 63

Fax 0480-234 23
kalmar@ntf.se

NTF Kronoberg, Vixjo
Tel 0470-172 10

Fax 0470-172 31
kronoberg@ntf.se

NTF Norrbotten, Luled
Tel 0920-24 68 50
Fax 0920-24 68 59

norrbotten@ntf.se

NTF Skaraborg, Mariestad
Tel 0501-620 77
Fax 0501-620 28
skaraborg@ntf.se

NTF Skane, Malmo
Tel 040-29 49 60
Fax 040-29 48 60

info.skane@ntf.se

NTF Stockholms lin, Solna
Tel 08-705 59 35

Fax 08-705 59 49
ntfstockholm@ntf.se

NTF Sérmland, Nyképing
Tel 0155-29 02 29
Fax 0155-29 02 28

sormland@ntf.se

NTF Uppsala lin, Uppsala,
Tel 018-65 20 90

Fax: 018-65 20 96
uppsala@ntf.se

NTF Virmland, Karlstad
Tel 054-14 60 40
Fax 054-14 60 49

varmland@ntf.se

NTF Vist, Goteborg
Tel 031-61 17 01
Fax 031-711 23 45
vast@ntf.se

NTF Visterbotten, Umea
Tel 090-71 81 70
Fax 090-71 81 75

vasterbotten@ntf.se

NTF Vistmanland, Visteris
Tel 021-81 58 00
Fax 021-81 58 09

vastmanland@ntf.se

NTF Visternorrland, Hirnosand
Tel 0611-232 25
Fax 0611-208 61

vasternorrland@ntf.se

NTF Orebro lin, Kumla
Tel 019-57 29 20
Fax 019-57 29 22

orebro@ntf.se

NTF Ostergotland, Linkoping,
Tel 013-14 44 75

Fax 013-14 11 32
ostergotland@ntf.se

For mer information och lankar till

NTF-férbundens hemsidor, ga in pa www.ntf.se



