Till besiktningsmannen som t.ex. kan vara

S 5 ke r Cy ke I ! ldrare/mélsman/polis/ungdomsledare

”Siker cykel” har som mal att barnens cyklar hélls i trafiksikert skick.

Handtag med halkskydd

. . . . . Gppen ram Handbroms
Kontrollera punkterna i checklistan nedan, ritta till eventuella fel Reflex bakdt (rod) PP "
. . kan vara kombinerad \
och bocka av nir det ir klart! med bakiykian " Ldgt, platt styre
I
Varsel Y —— Ringklocka
1 o . . rESpimne .
OBS! NTF rekommenderar att pa cyklar som anvinds i . . K ——— Reflex framt (vit
morker ska strilkastare och baklykta fungera. Aven den obligatoriska Baklykta \“'i- : —
reflexutrustningen bér finnas monterad for kontroll. t’\\ Al Ty, Sirékastare
e . 1/ 9
Efter godkind besiktning fir eleven ett klistermirke att sitta fast i .

pa cykeln. I det vita filtet fylls artalet i.

Checklista! / SN ¥ /}|’

/ |
BROMS SOM FUNGERAR *Sidorefex | ’,-", | \"\ “Sidoreflex
(saknas fotbroms ska bida handbromsarna fungera) {orangegu) Fotbroms  pedaireflex Kedjeskydd (orangegul)

RINGKLOCKA SOM FUNGERAR
Tips och fakta

* Anvind cykelhjilm! Det finns inget 6mtéligare in huvudet. Det ir hjilmen som ska ta

SKRUVAR OCM MUTTRAR ATDRAGNA

. hjul, h t . . . .
(ex. hjul, styre och generacor) stryk och gi sénder, inte ditt huvud. Redan en mictlig st6t kan skada hjirnan. Du kan

jimféra med en boll fylld med vatten. Trycker man in p3 ett stille sd buktar det ut pa ett
annat. Hjirnan kan inte tryckas ihop utan att skadas. Arm- och benskador gir ofta att
reparera, medan hjirnskador minga ginger gor att man fir besvir som man fir leva med

KEDJESKYDD HELT (om cykeln r utrustad med resten av livet.
sidant)

KEDJAN LAGOM SPAND OCH SMORD

RN

® Barn som cyklar ensamma klarar lite svirare trafiksituationer forst vid 12-13 &rs alder.

FOR ATT FA ANVANDAS I MORKER: * Det ir lag pd att alla barn och ungdomar under 15 &r ska anvinda hjilm nir de cyklar
eller blir skjutsade p4 cykel.

STRALKASTARE OCH BAKLYKTA SOM FUNGERAR * Anvind girna reflexvist nir du cyklar! De svéraste skadorna som drabbar cyklister
intriffar vid kollision med en bil. Dirfor ir det viktigt att du syns ordentligt.

ROD REFLEX BAK, VIT FRAM OCH SIDO-
REFLEXER, HELA OCH RATT FASTSATTA
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